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Instrukcja dla Operatora 
 
 

REGULAMIN I ZGODY 

 

Regulamin Zweryfikuj, czy użytkownik zaakceptował i podpisał regulamin. 

1. Jeśli użytkownik nie dokonał wcześniej rezerwacji online – 

przekaż mu wydrukowaną kopię regulaminu do 

zapoznania się z nim i podpisania go. 

2. Jeśli użytkownik dokonał rezerwacji online, oznacza to, że 

regulamin został już zaakceptowany podczas procesu 

dokonywania rezerwacji – nic więcej nie musisz robić. 

 

Zgoda 

rodziców 

Jeśli użytkownik jest niepełnoletni, zweryfikuj, czy ma podpisaną 

zgodę rodziców na korzystanie ze ścianki (zgoda obejmuje 

również akceptację regulaminu). Formularz zgody dostępny jest 

jako załącznik do regulaminu. 

URUCHOMIENIE ŚCIANKI 

 

Kontrola stanu 

ścianki 

Przed oddaniem ścianki do użytku skontroluj jej stan: 

1. Skontroluj stan obudowy, zwróć uwagę, czy nie 

występują żadne pęknięcia lub rozwarstwienia. 

2. Skontroluj stan chwytów, zwróć uwagę, czy nie 

występują żadne pęknięcia lub rozwarstwienia. 

3. Skontroluj działanie automatu asekuracyjnego 

TruBlue, zwróć uwagę, czy karabinek działa 

poprawnie, nie pozostaje w pozycji otwartej oraz czy 

taśma nie jest poszarpana na brzegach lub 

uszkodzona (zgodnie z wytycznymi z instrukcji 

użytkowania TruBlue – wycinek widoczny na Rys. 1). 

4. W razie jakichkolwiek wątpliwości, zgłoś usterkę. 

 

Start i 

zalogowanie 

1. Uruchom ściankę i zaloguj się przydzielonym, 

indywidualnym kodem instruktora. 

2. Ściągnij w dół za pomocą linki serwisowej taśmę automatu 

asekuracyjnego TruBlue, a następnie zabezpiecz jej pozycję 

korzystając z pomarańczowej taśmy. 
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PRZED WSPINACZKĄ 

 

Założenie 

uprzęży 

Zweryfikuj, czy użytkownik prawidłowo założył uprząż. 

1. Jeśli użytkownik ma trudności z założeniem uprzęży lub jest 

ona założona nieprawidłowo, poinstruuj wspinacza, w jaki 

sposób założyć ją prawidłowo. Podczas takiego instruktażu, 

nie wchodź w przestrzeń osobistą wspinacza i nie dotykaj 

go. 

 

Działanie 

ścianki 

Poinstruuj użytkownika, w jaki sposób działa ścianka i jak nią 

zarządzać. 

1. Zwróć m.in. uwagę na to, że jeśli trwa rozgrywka, to inni 

użytkownicy nie powinni wyłączać gry osobie wspinającej 

się. 

 

 

Działanie 

TruBlue 

Poinstruuj użytkownika, w jaki sposób działa przyrząd 

autoasekuracyjny TruBlue. 

1. TruBlue jest dostosowane do wagi wynoszącej 

maksymalnie 140 kg. Jeśli podejrzewasz, że wspinacz 

może ważyć więcej, poinformuj go o powyższym 

ograniczeniu (jeśli wspinacz waży więcej niż 140 kg, to nie 

może skorzystać ze ścianki). 

2. Zwróć m.in. uwagę na to, aby użytkownik podczas 

wspinaczki nie dotykał zapięcia TruBlue, a także aby nie 

zaginał ani nie naciągał taśmy (ta powinna pozostać 

napięta). Chwytanie za taśmę dozwolone jest tylko w trakcie 

opadania (po odpadnięciu) i tylko za fragment otoczony 

niebieską owijką. 

3. Jeśli użytkownik korzysta z TruBlue pierwszy raz, poproś 

go, aby wpięty w TruBlue wspiął się na ściankę na 

wysokość ok. 2-3 metrów, a następnie odpadł ze ścianki 

– pozwoli to użytkownikowi oswoić się z działaniem 

przyrządu. 

 

Wpięcie 

TruBlue 

Przed każdym rozpoczęciem wspinaczki przez użytkownika, 

dopilnuj prawidłowego podpięcia TruBlue do uprzęży 

użytkownika. 
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W TRAKCIE WSPINACZKI 

 

TruBlue – 

pulpit 

sterowniczy 

Dopilnuj, aby taśma TruBlue nie ocierała się o pulpit 

sterowniczy podczas uruchamiania gier. 

 

TruBlue – 

skręcona 

taśma 

Dopilnuj, aby taśma TruBlue nie pracowała w pozycji skręconej 

(skręcona taśma szybciej ulega zużyciu). 

 

PO ZAKOŃCZENIU WSPINACZKI 

 

TruBlue – 

mocowanie 

taśmy 

Dopilnuj, aby po zakończeniu wspinaczki, użytkownik wpiął taśmę 

TruBlue do dolnego mocowania taśmy lub aby przekazał ją 

kolejnemu użytkownikowi, który wepnie taśmę do swojej uprzęży. 

1. Jeśli taśma nie zostanie podpięta i zroluje się, ściągnij ją za 

pomocą kija teleskopowego i wepnij do dolnego mocowania 

taśmy. 

 

Zwrot uprzęży Sprawdź, czy wszystkie uprzęże zostały zwrócone. Przelicz, czy 

liczba i rodzaj uprzęży na stanie zgadza się z listą uprzęży, które 

znajdują się na wydrukowanej liście. 

1. Zwrócone uprzęże mogą mieć pas wyjęty z zapięcia. Jeśli to 

poprawisz i włożysz pas z powrotem w zapięcie, to 

kolejnemu użytkownikowi łatwiej będzie założyć uprząż. 

WYŁĄCZENIE ŚCIANKI 

 

Wylogowanie i 

wyłączenie 

ścianki 

1. Wyloguj się z systemu ścianki podając przydzielony, 

indywidualny kod instruktora, zweryfikuj, czy wszystkie 

chwyty zostały schowane. 

2. Wyłącz ściankę. 

 

Zwolnienie 

TruBlue 

Zadbaj o zwolnienie taśmy automatu asekuracyjnego TruBlue, 

podczepiając linkę serwisową. 

INNE UWAGI 

Usterki Wszelkie zauważone usterki zgłaszaj za pośrednictwem kontaktu 

telefonicznego do koordynatora obsługi ścianki, dzwoniąc na nr tel.: 

+48 693 866 171. 

Wypadek Wezwij pomoc dzwoniąc na numer alarmowy 112. Udziel 

pierwszej pomoc zgodnie z podstawowymi zasadami i własnymi 

umiejętnościami. 

Bezpieczeństwo Może zdarzyć się, że użytkownicy będą pytać, czy ścianka jest 

bezpieczna. Jest. Spełniamy normy, do których odwołuje się 

Dyrektywa Maszynowa, a także normy wspinaczkowe PN-EN 

12572-1 do 3. 
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Rys. 1. Wycinek instrukcji użytkownika „TruBlue IQ”, prezentujący akceptowalne i nieakceptowalne zużycie taśmy. 


